MENUS DES GOUTERS

(a ajuster selon les quantités disponibles et les dates de péremption)

Madeleines Pain + Fromage Brioche + Confiture Pain + Chocolat Gateaux
Fruits de saison Fruits de saison Yaourt aux fruits Lait Fruits de saison
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Quatre-quarts Pain + Fromage Brioche + Nutella Pain + Miel Gateaux
Lait Jus d'orange Fruits de saison Lait Fruits de saison Lait

Semaine paire




